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Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Instytucja Zarzagdzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze $rodkoéw Unii Europejskiej w ramach Schematu 11 Pomocy Technicznej
»Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I SWIADOMOSCI RYZYKA

telefon kontaktowy

W zwigzku z przystapieniem do projektu ,, Wspolczesna kobieta w Srodowisku wiejskim”
realizowanego przez Matopolska Izb¢ Rolnicza (MIR), ja nizej podpisany o$wiadczam, ze posiadam
swiadomos$¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID-19 podczas wyjazdu studyjnego, w ktorym
zdecydowatem/tam si¢ uczestniczy¢.

Oswiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ z procedurami przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemicznego obowigzujacymi podczas wyjazdu i realizacji programu (zat. do niniejszego
o$wiadczenia); oraz zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

Mam $§wiadomos¢, ze przestrzeganie wprowadzonych zasad ma stuzy¢ ochronie zycia i zdrowia 0s6b
bioracych udziat w wyjezdzie i moze bezposrednio wptywaé na bezpieczenstwo tych osob.

Oswiadczam, ze nie b¢d¢ wnosit/ta zadnych roszczen w stosunku do MIR w razie zakazenia wirusem
COVID-19 podczas wyjazdu,

Jednocze$nie oSwiadczam, ze:
1) wedtug mojej wiedzy jestem zdrowa/y i nie posiadam zadnych objawow zakazenia koronawirusem,
2) nie przebywam na kwarantannie oraz nie miatam/em kontaktu z osobg zarazong koronawirusem,
3) biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za stan mojego zdrowia

W przypadku gdy zostang objety kwarantanng, lub innym $rodkiem zwigzanym z COVID-19,
niezwlocznie poinformuj¢ o tym MIR. Bior¢ na siebie pelna odpowiedzialno$§¢ prawnag za
niewykonanie tego obowigzku, w szczegolnosci za wynikte wskutek niewykonania moich zobowigzan
szkody poniesione przez MIR lub osoby trzecie.
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Zasady udzialu w wyjezdzie studyjnym na Wegry i do Rumunii,
w terminie 6 wrzesnia — 10 wrze$nia 2021 r.,
organizowanym przez Malopolska Izbe Rolnicza

(zat. do OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA I SWIADOMOSCI RYZYKA)

Ponizszy zbidr zasad zostal opracowany w celu zapewnienia jak najwyzszych standardow
bezpieczenstwa w zwigzku z zorganizowaniem i realizacjg programu Wyjazdu studyjnego. Jego
przestrzeganie jest obowigzkiem kazdej osoby bioragcej udzial w wyjezdzie, z uwagi na ochrong
zdrowia uczestnikdw, organizatorow oraz 0sob trzecich.

Zasady ogolne

1. Z uwagi na obowigzujace przepisy w zakresie przekraczania granic, wynikajace z sytuacji
epidemicznej, w wyjezdzie moga uczestniczy¢ tylko i wylacznie osoby posiadajace unijne
zaswiadczenie COVID-19, potwierdzajace zaszczepienie przeciwko COVID-19 preparatem
dopuszczonym w UE (Comirnaty - Pfizer i BioNTech; Vaxzervia - AstraZeneca, Moderna,
Sinophram, Janssen). Szczepionki dwudawkowe uprawniajg do wyjazdu od 22. dnia do 3. miesigca
od podania pierwszej dawki oraz w przypadku drugiego szczepienia — od 22. dnia do 9. miesigca
od podania pierwszej dawki. Szczepionki jednodawkowe uprawniajg do wyjazdu od 22. dnia do 9.
miesigca od podania szczepionki;

2. W wyjezdzie moga uczestniczy¢ tylko i wylacznie osoby zdrowe, bez objawoéw chorobowych, ktére
W terminie realizacji wyjazdu nie sg objete kwarantanng.

3. W wyjezdzie nie moze bra¢ udzialu osoba zamieszkujgca we wspolnym gospodarstwie domowym
Z osoba, ktora pozostaje w izolacji/odbywa kwarantanne w terminie realizacji wyjazdu.

4. Kazda niepokojaca sytuacje, w tym nagle zle samopoczucie nalezy niezwlocznie zglasza¢ do
organizatora wyjazdu/pilota/opiekuna merytorycznego.

5. Podczas wyjazdu i realizacji programu wyjazdu studyjnego obowigzuje zachowanie zasad dystansu
spolecznego 1 ograniczanie zbgdnych kontaktow.

6. Podczas przejazdu autokarem oraz pobytu w pomieszczeniach obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa. Nakaz moze dotyczy¢ rowniez otwartej przestrzeni, gdy nie da si¢ zachowa¢ wymaganego
odstepu 1,5 m (np. miejskie strefy piesze, centra miast).

7. Jezeli w ciggu 14 dni od zakonczenia wydarzenia u uczestnika wyjazdu stwierdzony zostanie
COVID-19, nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ organizatora wyjazdu (MIR).

Przestrzeganie podstawowych zasad dystansu spolecznego i higieny

1. Pamigtaj o zachowywaniu dystansu spotecznego i ograniczaniu zbe¢dnych kontaktow.

2. Dezynfekuj rece i przedmioty, z ktorych korzystasz tak czesto jak to mozliwe.

3. Unikaj zattoczonych miejsc, ktére mogg narazi¢ Ci¢ na zbyt bliski kontakt z innymi osobami.
4. Kichaj w tokie¢ lub chusteczke, ktorg niezwlocznie wyrzué¢ do kosza na §mieci.



